Bwletin lles Tymor y Gwanwyn 2025

Online Safety

At Ysgol Uwchradd Bodedern, we do not permit the use
of mobile phones or devices during school hours but
understand their importance in our pupils’ lives. As we
begin the spring term, we want to remind students and
families of the importance of staying safe online,
especially as many children may have received new
phones or devices over the Christmas period. The digital
world offers great opportunities, but it is crucial to
navigate it responsibly and safely.

Parents and guardians are encouraged to have open
conversations with their children about online
experiences. If your child has any concerns, their Head
of Year is always available to provide support.
Additionally, charities such as Childline (0800 1111) offer
confidential advice and guidance for young people.

Positive Online Behaviours for Teens:

e Respect others and think carefully before
posting or commenting.

e Keep personal information private, such as your
location or passwords.

e  Only connect with people you know in real life.

e If you feel uncomfortable or unsafe, tell a
frusted adult immediately.

e Take regular breaks from screens and explore
offline activities.

Thank you for working with us fo ensure our students
thrive both online and offline. Additional information
regarding online safety can be found on our website,
along with useful resources from previous welfare
bulletins:
https://www.ysgoluwchraddbodedern.org/en/pupils/w
elfare.

Attendance

Attendance remains a key focus for our school, as it is
vital to every child’s success. Pupils achieve their best
when they attend lessons consistently, so attending
school is essential.

School attendance is statutory until the end of Year 11.
Our target for your child is to attend every day. If they
are unwell, it is important that parents/guardians
contact the school to inform us of the reason for their
absence and their expected return date. Support is
always available from our pastoral team and
Educational Welfare Officer.

Your child’'s Head of Year is:

Year 7: Mr. Paul Magee
Year 8: Mr. John Arwel Jones
Year 9: Mr. Brandon Rickards
Year 10: Mr. Carwyn Owen
Year 11: Mr. Sam Elis

Year 12/13: Mrs. Awel Glyn

Diogelwch Ar-lein

Yn Ysgol Uwchradd Bodedern, nid ydym yn caniatdu
defnyddio ffonau symudol na dyfeisiau yn ystod oriau ysgol,
ond rydym yn deall eu pwysigrwydd ym mywydau ein
disgyblion. Wrth i ni ddechrau'r tymor gwanwyn, rydym am
atgoffa myfyrwyr a theuluoedd am bwysigrwydd cadw'n
ddiogel ar-lein, yn enwedig gan fod llawer o blant wedi
derbyn ffonau neu ddyfeisiau newydd dros gyfnod y Nadolig.
Mae'r byd digidol yn cynnig cyfleoedd gwych, ond mae’'n
hanfodol ei lywio'n gyfrifol ac yn ddiogel.

Anogir rhieni i gael sgyrsiau agored gyda'u plant am eu
profiadau ar-lein. Os oes gan eich plentyn unrhyw bryderon,
mae eu Pennaeth Blwyddyn bob amser ar gael i roi
cefnogaeth. Yn ogystal, mae elusennau fel Childline (0800
1111) yn cynnig cyngor a chefnogaeth gyfrinachol i bobl
ifanc.

Ymddygiadau Cadarnhaol Ar-lein i Bobl Ifanc:

e Parchwch eraill a meddyliwch yn ofalus cyn postio
neu wneud sylwadau.

e Cadwch wybodaeth bersonol yn breifat, fel eich
llecliad neu gyfrineiriau.

e Dim ond cysylltu & phobl rydych chi'n eu hadnabod
yny byd go iawn.

e Os ydych chi'n teimlo'n anghyfforddus neu'n
anniogel, dywedwch wrth oedolyn rydych chi'n
ymddiried ynddo ar unwaith.

e Cymerwch egwyliau rheolaidd o sgriniau ac
archwiliwch weithgareddau all-lein.

Diolch am weithio gyda ni i sicrhau bod ein disgyblion yn
ffynnu ar-lein. Gellir dod o hyd i wybodaeth ychwanegol am
ddiogelwch ar-lein ar ein gwefan, ynghyd & gwybodaeth
ddefnyddiol o gylchlythyrau lles blaenorol:
https://www.ysgoluwchraddbodedern.org/en/pupils/welfare.

Presenoldeb

Mae presenoldeb yn parhau i fod yn ffocws allweddol i'n
hysgol, gan ei fod yn hanfodol i Iwyddiant pob plentyn. Mae
disgyblion yn cyflawni eu gorau pan fyddant yn mynychu
gwersi'n gyson, felly mae'n hanfodol eu bod yn mynychu'r
ysgol.

Mae presenoldeb yn statudol tan ddiwedd Biwyddyn 11. Ein
targed ar gyfer eich plentyn yw iddynt fynychu bob dydd. Os
ydynt yn s@l, mae'n bwysig i rieni/gwarcheidwaid gysylltu a'r
ysgol i roi gwybod i ni am y rheswm dros eu habsenoldeb a'u
dyddiad dychwelyd disgwyliedig. Mae cefnogaeth bob
amser ar gael gan ein fim bugeiliol a'r Swyddog Lles
Addysgol.

Pennaeth Blwyddyn eich plentyn yw:

Blwyddyn 7: Mr. Paul Magee
Blwyddyn 8: Mr. John Arwel Jones
Blwyddyn 9: Mr. Brandon Rickards
Blwyddyn 10: Mr. Carwyn Owen
Blwyddyn 11: Mr. Sam Elis
Blwyddyn 12/13: Mrs. Awel Glyn
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